
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

جرى فيھا تحليل العناصر الغذائية والع�جية  المختبرات التي
  -:الموجودة في الزيت وباودر التغذية صني�ك وھي التالية 

  .المختبر القومي معمل إستاك  بواسطة وزراة الصحة قسم ا�غذية / 1

  ).بشمبات (مختبر إيداك بواسطة مركز بحوث ا�غذية / 2

  ).بشمبات(مختبر سوبا بواسطة مركز بحوث ا0غذية / 3

  ).بشمبات (المختبر القومي المصري بواسطة مركز بحوث ا5ستشارات الصناعية /4

  .المختبر المصري لبحوث ا�غذية / 5

  ).بالسعودية (مختبر مستشفى الملك فيصل ل9بحاث / 6

وإدارة  و0يAAة كلفورنيAAا المعتمAAد لAAدى منظمAAة الصAAحة العالميAAةبالمختبAAر ا�مريكAAي / 7
  .FDAالغذاء والدواء 

صAAادرة مAAن مركAAز بحAAوث النباتAAات الطبيAAة التجربAAة علAAى الفئAAران شAAھادة بحAAوث / 8
  والعطرية 

مAن مركAز بحAوث  الصAادرة لفوائد التغذية بزيAت زھAرة الشAمس البكAردراسة بحوث / 9
  ) .بشمبات(ا�غذية 

ھAAذا الزيAAت حAAائز علAAي بAAراءة اختAAراع سAAودانية وعالميAAة مسAAجل بسويسAAرا لAAدي / 10
  .الزيت الطبي باسم) وايبو(

العديد من شھادات ا5شادة الصادرة من بعض الجامعات السAودانية  وھAذه التحاليAل /11
  .المشار اليھا موجودة علي موقعنا على ا5نترنت والشھادات 

م تشير إلAي أن نAوع الغAذاء يلعAب دورا 2004البحوث التي قمت بھا منذ العام  •

مھم في تقدم ا5نسان وا�وطان والعكس لھذا ولAذلك نركAز فAي أبحاثنAا لAدعوة 

ا�سAAرة وا�م 0سAAتعمال ھAAذا الزيAAت فAAي المطAAبخ بAAد0 مAAن الزيAAوت ا0خAAري 

لمواليAد للحصAول للتخلص من ا�مراض الوراثية وا5عاقAة الذھنيAة والبدنيAة ل

 الواقع دليلك
الشيء الرئيسي لتدمير المجتمع في الدنيا ويعرض للحساب في القبر * 

واnخرة وھو حب النفس والكسب الضار والغش لغيره وفقاً لذلك لن و0 يمكن 
أن يحدث الرخاء والتقدم للمجتمع من غير أن يعمل ا5نسان بصدق وسخاء 

من المھم أن يكون المسلم للمسلم كالبنيان  لمصلحة أخيه ا5نسان ولذلك
.المتماسك   

وحب النفس ھو الطمع الذي يولد الغش وذلك يحطم التعاون والتضحية *
فاً للعمل ا5نسان والطمع يجعل ا5نسان مطفوالوفاء الموجود في روح 

.بشراھة لجمع المال بأي طريقة وشحيحاً عند الفقراء والمساكين   

للغش التجاري بتجميل ظاھر الشيء وإخفاء الرديء في وحب النفس يدفع *
.باطنه للوصول �كبر المكاسب في الشيء الضار والظالم لغيره   

وحب النفس يدفع لعدم ا5خxص في العمل وا5نتاج وصو0ً لقبض أكبر *
.الثمن في قليل 0 يستحق المقابل المقبوض   

ق العظيم وعد بالويل ولذلك الدين الحنيف يحذر من الغش كما أن الخال*
الذين * ويل للمطففين : ( ى والعقاب الشديد للمطفف والشحيح في قوله تعال

أ0 * رون سوإذا كالوھم أو وزنوھم يخ* وفون كتالوا على الناس يستاإذا 
) يوم يقوم الناس لرب العالمين * يظن اولئك أن ھم مبعوثون ليوم عظيم 

.صدق الله العظيم   
 

 



علي أطفال يتمتعون بالعبقرية والتفكيAر السAليم فAي كAل شAئون الحيAاة لتحقيAق 

 .الرفاھية والرخاء للمجتمع والتقدم للوطن

  في ع�ج المرضىوعصير صني�ك نبذة عن فعالية ھذا الزيت 

إن غAAذاءكم (نحAAن بتوفيAAق مAAن الخAAالق العظAAيم وبحثنAAا المتواصAAل توصAAلنا لتأكيAAد قAAول 
. ، ولقد أشرنا في جدول ا�مAراض أن ھAذا الزيAت يعAالج أكثAر مAن تسAعين مرضAاً )دواؤكم

نحن 0ندّعي التأكيد في عxج كل ھذه ا�مراض ولكن الله خلق المناعة في جسم ا5نسAان 
واسAAتعمال ھAAذا الزيAAت لمAAدة ثxثAAين يومAAاً أو أكثAAر يرفAAع . لحمايتAAه مAAن ا�مAAراض شAAاملة
، ولAAAذلك ھAAAذا الزيAAAت يعمAAAل علAAAى الشAAAفاء مAAAن ا�مAAAراض المناعAAAة الشAAAاملة فAAAي الجسAAAم

ا�ولى فعاليته في رفAع المناعAة، والطريقAة الثانيAة أنAه يحتAوي علAى مكونAات : بطريقتين
ولكAن اسAتعمال ھAذا الزيAت يعطAي نتAائج . التي تھAاجم الجسAم البكترياتكافح الفيروسات و

AAAراض القلAAAراض وأمAAAغط وا�مAAAترول والضAAAيض الكوليسAAAي تخفAAAريعة فAAAرايين سAAAب والش
  والحموضة والقرحة والقولون والبواسير وتحسين القدرة الجنسية والكحة

وفي حالة مرض السكري فإن أكثر الحا0ت يتم شفاؤھا تماماً مAا عAدا بعAض . وا0نفلونزا
الحAا0ت التAAي يعطAّل فيھAAا السAAكري عمAل البنكريAAاس فxA يAAتم شAAفاؤھا تمامAاً ولكAAن تنتھAAي 

إضAافة . عxج السكري أو التقليل منه بعد انتھاء ا�عAراضأعراض المرض ويمكن ترك 
  .لمريض السكري وضعف النظر لذلك فإن ھذا الزيت يحمي من بتر ا�طراف

كما إن معظم ا�مراض العقلية والنفسية أسبابھا ترجع للتغذية غير المثالية، وھذا الزيت 
أمAAراض ال فAAي عxAAج كمAAا أن ھAAذا الزيAAت فعAAيلعAAب دوراً مھمAAاً فAAي عxAAج ھAAذه ا�مAAراض 

أسAAرع السAAرطانات اسAAتجابة للعxAAج بھAAذا الزيAAت ھAAو سAAرطان الAAرحم ثAAم يليAAه . السAAرطان
استعمال ھذا الزيت يAدمر الخxيAا السAرطانية ويحAد . سرطان المثانة والجلد والثدي والدم
  .من انتشارھا وتجددھا في المستقبل

دة كمAا وضAح مAن نتAائج جيAنھائية أو بخصوص ا�يدز فإن بعض الحا0ت شفيت بصورة 
ولكن الشيء المؤكد أن المريض يشفى من أعAراض المAرض ويمAارس أعمالAه . التحاليل

وبطريقة طبيعية كما أن كل ا�مھات المصابات أنجبن أطفال غير مصAابين بطريقة أفضل 
ھAذا مAا لAزم توضAيحه وذلAك ھذا لعدم قAدرة فيAروس ا5يAدز ل�نتقAال مAن ا�م الAي الجنAين 

 .م2004ث بدأت منذ عام نتيجة بحو

وعلى ا�سرة التي تسعى للحماية من السرطان وامراض القلAب والشAرايين والكلسAترول 
والضAAغط والسAAكري وا�نيميAAا والسAAل والقرحAAة والمصAAران أن تختارھAAذا الزيAAت 0 غيAAره 
5ستخدامه في ا�طعمة الباردة والطبخ والمقليات وغيرھAا ولمAدة واحAد شAھر لكAي تتأكAد 

 .نھاية  ا 0ممن فوائده حتى تستمر الي 

ولرفAAع المناعAAة لحمايAAة الجسAAم مAAن ا0مAAراض علAAي ا0سAAرة ان تسAAتعمل عصAAير صAAنيxك 
  .المخلوط مع الموز بد0 من العصائر ا0خري

  من زھرة الشمسوالع�جية  التي قمنا بتصنيعھا الصناعات الغذائية 

  .بسكويت التغذية المثالية •

  .للصغار والكبار) صنيxك(باودر التغذية المثالية  •

  .زيت الطعام المثالي •

  .الزيت الطبي للتغذية العxجية •

  .الطحنية والطحينة السائلة •

  .مسحون الدكوة •

  .المخبوزات والطبخ  عبوات مسحوق لب زھرة الشمس ل�ضافة على •

  .عصير الزھرة مع الزنجبيل لزيادة المناعة •

  .الجبنة الطبيعية المخلوطة مع زيت الزھرة البكر •

  .للحماية من الكلسترول  ل�ضافة على اللحم المفرومطحين لب الزھرة المقشور  •

  .الشعرتحسين كريمات زھرة الشمس لتفتيح البشرة و •

  .كريم الزھرة لعxج الجروح وا0لتھابات الجلدية •

  .صناعة السماد العضوي من قشرة زھرة الشمس •

نا تجدر ا5شارة إلAى أننAا قAد قمنAا بعمAل العديAد مAن البحAوث الصAناعية والغذائيAة ولAدي •

أكثر من ثxثين اختراعاً مسجل محلياً وعالمياً في مجا0ت المياة والزراعAة والحصAاد 

لفوائAAدھا ا0قتصAAادية  منتجAAات زھAAرة الشAAمس ونسAAعى لتصAAنيع . والغAAذاء والAAدواء

والصناعة لزھرة الشمس  وتوفير فرص العمل لمxيين ا�شخاص في مجال الزراعة 

xديرجية للعديد من المنتجات الغذائية والعAت . والتجارة والنقل والتصAة وان زيAخاص

الزھرة البكر يمكن ان يتم تصنيع انواع كثيرة منه مثال الفايتمينات في شAكل اقAراص 

 .وغيرھا من العناصر التي يمكن ان تتحول الي اقراص دوائية 3وعزل ا0ومقا 

الدعوة للجھات المختصة في تغذية المرضي بالمستشفيات ان تجرب تغذية المرضAي  •
ببسكويت الزھرة أو بعصير شراب صنيxك المخلوط مع الماء والزيت وفاكھة المAوز 
أو لبن الحليب ، وھذا العصير لذيذ وشھي في الشراب وعxج فعال 0خطAر ا0مAراض 



والمAAدة التAAي يمكسAAھا المAAريض فAAي  ممAAا يسAAاعد فAAي شAAفاء المرضAAي وتAAوفير ا0دويAAة
  .المستشفي 

النقص في الغذاء المثالي للدماغ وتناول الكوليسترول في ا�كل يعطل ويخرب 
  الدماغ

السAموم فAي ا�دويAة وا�غذيAة المسAكنات والنقص في الغذاء المثAالي للAدماغ وتنAاول  •
يعطAل الخيAال والكلسترول في ا�كل خاصة لxم يثبط ويخرب وظائف العقل للمواليAد و

والتفكير السليم والقدرات الذھنية المثاليAة وعAدم ا5دراك بAالخطر والخAوف والسAلوك 
ا5جرامي وعدم المھارات في إدارة العمل ويجعل الشخص متحجAر فAي رأيAه الخAاطئ 

ويAAدفع الشAAخص للبحAAث عAAن المكيفAAات الذھنيAAة الخطAAرة بAAدون أن يشAAعر بتصAAرفاته 
ت والكحول وكAل ھAذه التصAرفات المAدمرة 0 يشAعر وتدخين السجائر وتعاطي المخدرا

والسAAموم والمسAAكنات ولAAذلك كيAAف يعAAرف الشAAخص أنAAه علAAى  المتغAAذي بالكلسAAترول
  .صواب ھذا إذا كان يرفض حب النفس وينتھج العدل مع أسرته واnخرين 

كما أن التركيز في التغذية على الدھون التي تحتوي علAي الكلسAترول يعطAل السAاعة   •
يAة للجسAAم فAAي ا0سAتمرار فAAي النAAوم وعAAدم الشAعور بقAAدوم الصAAباح وشAAروق البيولوج

الشAAمس ويAAؤثر فAAي وظAAائف الجھAAاز العصAAبي ويAAؤدي ل�صAAابة با0كتئAAاب وا�مAAراض 
العقليAAة ويعطAAل نAAبض القلAAب وفشAAل الكلAAى ويصAAيب بالشAAذوذ الجنسAAي ويعطAAل عمAAل 

  .المناعة في مكافحة ا�مراض

مثالي والكافي للمAخ يجعAل ا0نسAان فAي حالAة دائمAة إن عدم ا0ھتمام بتناول الغذاء ال  •
من الخمAول والفتAور وعرضAة ل�صAابة بAا�مراض المختلفAة ويAدفع الشAخص للخبAث 

  .الفنون ا�خرى شعر والقصة وال في ويحجب ويخرب ا5بداع في الفنون والخداع 

أن  ومن الخطأ أن يقاس الذكاء والنجاح في المعلومAات المدرسAية ولAذلك مAن الجAرم  •
بالضAAرب المبAAرح لفشAAله فAAي الحفAAظ، وھAAذا 0 يغيAAر فAAي تكAAوين العقAAل  يعاقAAب الطفAAل

جAاح الطالAب فAي حفAظ المعلومAات ومAن الخطAأ ان يقAاس نوالجھاز العصبي والعكAس 
يعطي مؤشAر للنجAاح فAي بأنه نجاح شامل كما أن فشل الطالب في الدراسة المدرسية 

  .مواضيع أخرى أكثر أھمية في المستقبل

أفحAAص أنAAواع الزيAAوت الغيAAر متجمAAدة بأخAAذ وانسAAداد الشAAرايين ولتجنAAب الكلسAAترول   •
وقلAل كمية تعادل مقدار فنجان من الزيت وضعه في الثxجة لمدة ست ساعات تقريبAاً 

من الزيوت المتجمدة وأكل لحوم الضأن والبقAر والتركيAز فAي التغذيAة بAدھون ولحAوم 
غAAذاء المثAAالي الAAذي يحتAAوي علAAى الAAدھون ا�سAAماك والمAAاعز وا�بAAل وأفضAAل أنAAواع ال

والمنجنيز وغيره ولذلك نسAعي بAالبحوث لتصAنيع الغAذاء  3-الغير مشبعة مثل ا�ومقا
المثAAالي مAAن منتجAAات زھAAرة الشAAمس للوصAAول لمواليAAد مترعAAة بالعبقريAAة الذھنيAAAة 

  .حماية الحياة التي خلقھا الله على ا�رضلالسليمة لصناعة الرفاھية والتقدم و

  

ي أن يتجنب تناول ا&غذيةالتي تحتوي على الكلسترول المريض بالسكر على
 LDLالسلبي 

ھنالAك بعAض الزيAوت الخاليAة ھنالك لبس في مفھوم أن ھذا الزيت خال من الكوليسترول 
وعلAAى المAAريض . فAAي داخAAل الجسAAمالسAAلبي للكلسAAترول تحAAول ت0  مAAن الكلسAAترول ولكAAن

0 يحرق الكوليسترول في الجسAم وذلAك للتقليAل  بالسكري أن يتجنب استعمال الزيت الذي
من مضاعفات السكري خاصة وأن تناول الزيوت التAي 0 تحAرق الكوليسAترول لھAا ا�ثAر 
السالب في تراكم الشحوم في مجرى الدم وخxيا الجسم مما يساعد في تAراكم السAكر فAي 

كسAجين والAدم أنسجة الجسAم ممAا يتسAبب فAي انسAداد الشAعيرات الدمويAة ومنAع تAدفق ا�
ويؤدي لتنميل وسخونة ا�طراف، وذلك له آثار جانبية خطيرة على القلب والمخ والنظAر 

. التAي تحتAوي علAى الكلسAترول السAلبي  وبتر ا�طراف، ھذا نتيجة تناول الدھون الضارة
ومن أفضل الطرق للتقليل من آثار الدھون الضارة ممارسة الرياضة خاصة علAى شAمس 

  .رالصباح أو العص

كمAAا أن اسAAتخدام بAAاودر الصAAنيxك مخلAAوط مAAع الحليAAب يعطAAي نتAAائج فعالAAة للمAAريض  *
  .بالسكري 

وھنالAAك بعAAض أنAAواع الزيAAوت النباتيAAة التAAي تسAAبب الAAتعفن فAAي الجسAAم وتAAؤدي لxصAAابة 
ع وصول ا0كسجين نبالسرطان نتيجة حفظھا للسكر والسموم والسوائل في ا0نسجة وتم

نب السلبي له تأثير أكبر لدى ا�شخاص الذين يعانون مAن زيAادة لخxيا الجسم، وھذا الجا
الوزن خاصة الذين يعملون في أماكن باردة في الظل مما يساعد في زيادة الAوزن وتفAاقم 

ولذلك إن اعتماد استعمال ھAذا الزيAت البكAر فAي ا�غذيAة مAع . والقاوت  المشاكل الصحية
  .في الحماية من ھذه المشاكل الصحيةدھن الجسم من وقت nخر يلعب دوراً رئيساً 

شرح موجز للفوائد الغذائية والع�جية الموجودة في منتجات زھرة 
  الشمس

تختلAف المشAار اليھAا أن المنتجات التي قمنا بتصAنيعھا مAن لAب الزھAرة المقشAور  •
في سرعة النتائج العxجية في الشفاء من المرض ولكن ا�كثر فعالية فAي العxAج 

ا�خAري ومنتجات اللAب المقشAور وبادور عصير صنيxك ھو عصارة الزيت البكر 
.  

  



  :نذكر الفوائد الغذائية لمنتجات لب الزھرة المقشور 

• AAدماغ والعظAAاء الAAو وبنAAات نمAAي مكونAAرة علAAب الزھAAات لAAوي منتجAAا تحتAAيxام وخ
الجسAم شAAاملة بشAكل سAAليم وتحمAAي منتجAات لAAب الزھAAرة الجنAين مAAن التشAAوھات 

  .الخلقية منھا الوراثية ويحمي من انتقال ا�مراض من ا�م للجنين 

تحتوي منتجات لب الزھAرة علAي مكونAات تحسAين القAدرات العقليAة التAي تسAاعد  •
  .السليم  علي حسن السلوك والتعلم والتفكير في التخطيط علي النحو

يحتAAوي لAAب الزھAAرة علAAي مكونAAات تحسAAن وظAAائف الجسAAم شAAاملة منھAAا وظAAائف  •
القلب والشراين والكبد والكلي والنظر والعضxت وتنظAيم الھورمونAات والAدورة 

  .الشھرية لدي المراة وتحسين السائل المنوي والرغبة الجنسية لدي الرجل 

الكلسAAAترول تحتAAAوي منتجAAAات زھAAAرة الشAAAمس علAAAي مكونAAAات تAAAذيب وتخفAAAض  •
وتحسن الدم والھومقلبين وتطرد السAموم مAن الجسAم وترفAع المناعAة لمكافحAة 
كAAل ا�مAAراض أضAAافة للعناصAAر التAAي تحAAارب الفطريAAات والفيروسAAات والبكتريAAا 
أضAAافة لعناصAAر مھمAAة تقلAAل مAAن حAAدوث ا5صAAابة بقيAAروس ا5يAAذر  ومAAرض 

يرھAAا مAAن السAAرطان وذلAAك لوجAAود عنصAAر السAAيلنيوم ومركبAAات الھكسAAانون وغ
  .العناصر المھمة 

فوائد مكونات زھرة الشمس في التغذية المثالية ورفع المناعة ومحاربة         
  ا4مراض

منتجاتنا من الزيوت البكر وا�غذية بأنواعھا إضAافة إلAى كريمAات الشAعر والبشAرة وھAي 
عنصر ومكون مھAم ونشAرح القليAل منھAا فAي مAوجز التحليAل ) 60(تحتوي علي أكثر من 

العلمي وفقاً للدراسات العالميAة للفوائAد والمكونAات الموجAودة فAي اللAب المقشAور لزھAرة 
الشAAمس والزيAAت البكAAر المسAAتخلص علAAي البAAارد مAAن اللAAب المقشAAور وكAAل ھAAذه العناصAAر 
والمكونات المھمة في الغذاء ومكافحة ا�مراض موجوده في تحاليAل المختبAرات المشAار 

  :نحو التاليإليھا في المقدمة وذلك علي ال

  :E) ھـ(فيتامين  - 1

من احAد المكونAات الموجAودة بنسAبة عاليAة فAي اللAب المقشAور والزيAت البكAر رافAع  للمناعAة   
يحمي من السرطان والجلطات والكلسترول يمنع انسداد الشرايين وطAارد للسAموم التAي تAؤدي 

  . �مراض السرطان ويحمي من الزھايمر والشلل الرعاش
  
  

  
  :ا�كسدةمضادات  -2

غنAAي بمضAAادات ا�كسAAدة التAAي تسAAاعد فAAي محاربAAة ا�مAAراض وا0لتھابAAات والمAAواد والسAAموم  
ويقلل مخAاطر ا5صAابة بسAرطان القولAون . المسئولة من امراض القلب والسرطان والروماتزم

وأمراض القلب والشرايين وله تأثير فعال كمضاد لxلتھابات ويعالج ا�زمة والروماتويAد وھAو 
كمAا أشAارات الدراسAات أن مصAادر . ن من عائلة مAن ثمانيAة أنAواع مAن مضAادات ا�كسAدةيتكو

فAAAايتمين ھAAAـ الصAAAناعية وخxفAAAه تحتAAAوي فقAAAط علAAAى نصAAAف الفائAAAدة الموجAAAودة فAAAي المصAAAادر 
كمAAا أن فAAايتمين ھAAـ ومصAAدره لAAب زھAAرة الشAAمس يسAAاعد فAAي انتظAAام الAAدورة الدمويAAة .الطبيعيAة

ا0صAAابة بجAAروح خارجيAAة، ومAAن ثAAم يسAAاعد علAAى عمليAAة ويعمAAل علAAى سAAرعة تجلAAط الAAدم عنAAد 
  .ويقلل من مخاطر ا5صابة بالسكر. الشفاء

  
  : A) أ(فايتمين  -3

ضروري لنمو الجسAم ونقصAه يAؤدي للعمAى ويعمAل فAي عxAج الكبAد و الحمايAة مAن الحصAاوي 
ويسAAتخدم كAAدھان لعxAAج ا�مAAراض الجلديAAة ويقلAAل مAAن انتقAAال فيAAروس ا0يAAدز مAAن اnم للجنAAين 
ويحمي من الحصبة والتھاب الجھاز التنفسي ويقلل من وفيات ا�طفAال واسAتعماله مAع الحديAد 

  .يحسن الھومغلبين ويقلل من ا5صابة بسرطان التبغ والثدي
  

  :D) د(فايتمين  -4
يعمل في تحفيز ا�مxح والمعادن علي خلق جھAاز عظمAي قAوي ويحمAي مAن الغAدة الدرقيAة     

ظم أعضاء الجسم ويعمل في تنشيط وظائف الكبد والكلAي مAن أھAم ويحفز جھاز المناعة في مع
التعAAرض �شAAعة الشAAمس بقAAدر كAAافي وھAAو مھAAم لتحسAAين  DالمصAAادر للحصAAول علAAي فAAايتمين

مھAم جAداً ل9شAخاص الAذين 0 يتعرضAون  Dنوعيه الحياة ومكافحAة الشAيخوخة ولAذلك فAايتمين
  .للشمس بقدر كافي

  
  :K) ي(فايتمين -5
  .يعمل علي حماية الكبد والصفراء ويحمي من ا�نيميا المنجلية وفقر الدم       

  
  :  B2-B1-B3-B5-B6 - 12Bمجموعة فايتمين  -6

تعمAAل علAAي حمايAAة القلAAب والعقAAل وا�نسAAجة والعضxAAت ويسAAاعد فAAي رفAAع المناعAAة  
وتحويل السكر من الدم لطاقة حيويAة ويحمAي مAن التھابAات الجلAد والمسAتقيم والمھبAل 
والفم ويساعد فAي نمAو الشAعر وصAنع الھيموقلAوبين ويحمAي مAن ا�نيميAا ويحمAي مAن 

  .ا�طراف والتورم وينظم ضربات القلبالغثيان والقي والدوار وفقدان الوزن واnم 
  

  :سكوالين  -7
ھو احد مكونات  الموجودة  في اللب المقشور والزيت البكر يحمAي ا�نسAجة مAن تلAف 
التسمم بالعxج الكيميائي للسرطان ويحمي من ا5صابة بسAرطان النخAاع ويحسAن مAن 
كفAAاءة نوعAAه الحيAAاة، ويخفAAض الكلسAAترول ويحAAارب الفطريAAات والفيروسAAات ويتAAدخل 

الAدواء ويسAاعد فAي امتصAاص  كمضاد للسرطان ويصAنع منAه كبسAو0ت DNAلصنع 



الغAAAذاء فAAAي المعAAAدة ويسAAAتعمل مستحضAAAرات التجميAAAل للبشAAAرة والشAAAعر ويعمAAAل علAAAي 
ا0متصاص بسرعة عبر طبقة الجلد ويحتوي علي مضAادات أكسAده تعمAل فAي محاربAة 

  .ا�مراض، ويدخل ا0سكوالين في تركيب العقارات الخاصة بعxج ا0نفلونزا والمxريا
  

  :السايلكوھكسانون  -8
احد مكونات ھذا الزيت وھو ا�كثر سمية للقضAاء علAي السAرطان وا0يAدز ويعمAل فAي  

إنتAAAاج ا�حمAAAاض النوويAAAة وإنتAAAاج الجينAAAات لتحفيAAAز الخxيAAAا بالبلعيAAAه للقضAAAاء علAAAي 
السرطانات وا0يدز ويعمل فAي مكافحAة امAراض السAكري المتعAددة المرتبطAة بالAدھون 

  .ويستخدم في تصنيع مضادات المxريا
  

  :برونايل إستيت -9
  .إشارة ا�بحاث والدراسات انه مثبط فعال �لم الحاد ومضاد ل9ورام 

  
  :البيتاسسترول -10

من مكونات اللب المقشور والزيت البكر من بذور زھرة الشمس ويعمل علي تحسAين  
الھرمون الجنسAي لAدي المAرأة ويلعAب دوراً مھمAاً فAي وظAائف جسAم المAرأة ومھAم فAي 

ويحمAي مAن تضAخم البروسAتاتا ولAه مفعAول مضAاد للتAورم ويحمAي مكافحة الكلسترول 
  .من تساقط الشعر

  
  :الفابابنين -11

من المكونات المھمة كمضاد لxكتئاب والغضب ويزيد من حالة ا0نشراح ويحمي مAن  
الشعور با5عياء وا�رق ويساعد فAي درجAة التنبAه الAدماغي ومنشAط للرغبAة الجنسAية 

وا0نقبAAاض ويخفAAض مAAن أوجAAاع الAAدورة الشAAھرية  ومقAAوي للعضxAAت ومAAانع للAAتقلص
ومطھAAAر ويسAAAاعد فAAAي تنظAAAيم الAAAدورة الشAAAھرية ولAAAه دور فعAAAال فAAAي عxAAAج ا�زمAAAة 

  .وا0لتھابات وا0كزيما
  

  :السيلنيوم  -12
مAAن احAAد المكونAAات المھمAAة فAAي لAAب زھAAرة الشAAمس وھAAو مضAAاد لxكسAAدة لمكافحAAة 

وظAائف الغAدة الدرقيAة وإشAارة ا�مراض ويلعب دوراً مھماً فAي رفAع المناعAة ويحسAن 
الدراسات أن نقصه في الغذاء يؤدي ل�صابة بالسAرطان ويقلAل مAن اnثAار السAامة فAي 
ا�دوية الكيميائية ويعمل في محاربAة سAرطان الثAدي والرئAة وا�معAاء الدقيقAة وتنAاول 
السAAيلنيوم فAAي الغAAذاء يقAAوي المناعAAة و يقلAAل مAAن فAAرص ا5صAAابة با0يAAدز ونقصAAه فAAي 

  .اء يفاقم من ضعف الجھاز المناعيالغذ
  

  :سيماسترول -13
من احد المكونات التي تعمل في رفع المناعة ويساعد في مكافحة ا0يAدز ويحمAي مAن  

انتقال فيروس ا0يدز من اnم للجنين ويحمي مAن ا5صAابة بالسAرطانات ونقصAه يAؤدي 

عمAل فAي للعمى ويساعد في نمو الجسم ويعمل في محاربة امراض وحصAاوي الكبAد وي
عxAAAج ا�مAAAراض الجلديAAAة وا�نيميAAAا ويحسAAAن الھAAAومغلبين ويكAAAافح امAAAراض ا�طفAAAال 

  .المختلفة منھا التھاب الجھاز التنفسي وا5سھال والحصبة ويقلل من وفيات ا�طفال
  

  : -6-3-الدھون الغير مشبعة مجموعة ا0ومقاء -14
ھAAذه الAAدھون المتعAAددة تعتبAAر ضAAرورية للجسAAم للحمايAAة مAAن ا�مAAراض وتعتبAAر الغAAذاء المثAAالي  

للمAAخ وھAAي مشAAابھة لمكونAAات مAAخ ا5نسAAان وتسAAاعد فAAي إصxAAح العقAAل ونمAAو الجسAAم ونقصAAھا 
يؤدي لxضطرابات وا�مراض النفسية وتقلل من خطAورة ا5صAابة بAأمراض القلAب حيAث تقلAل 

ط الدم وتساعد في حسين وظائف الكلي وحمايAة  الجلAد والبشAرة الدھون الضارة وتخفض ضغ
  .والزيادة في استعمال مجموعة ا0ومقا يؤدي لتحسين وظائف الجسم والھرمونات 

  
  :بالمتيك أسد -15

وھو احد المكونات المضادة ل9كسدة التي تلعAب دوراً مھمAاً فAي عxAج ا�مAراض ويعمAل علAي  
  .رفع المناعة وعxج امراض ا�طفال ويساعد في A)أ(نفس طريقة فايتمين 

  
  :لينولينيك –لينولييك  –مجموعة أحماض اولييك  -16

وتعمل علي رفAع المناعAة وعxAج  3-6-9-وھو من الدھون ا�ساسية تعمل علي مثال ا0ومقا  
امراض القلب التي تسAبب الوفيAات خاصAة الAذين قAاموا بAإجراء عمليAات جراحيAة وتعمAل علAي 

ويAAة والحمايAAة مAAن تخثAAر الAAدم وتصAAلب الشAAرائيين وتخفAAض الكلسAAترول توسAAيع ا�وعيAAة الدم
وتسAاعد فAي محاربAة الربAو والتھابAات . والضغط وتعمل في عxج امAراض الرومAاتزم والعظAام

الجسم المتكررة وتعمAل فAي عxAج ا�مAراض الجلديAة والحساسAية وتعمAل علAي تAوازن الAدورة 
بعة أثناء الحمAل والرضAاعة مAن اجAل تنميAة وتساعد في حرق الدھون المش) الطمث(الشھرية 

  .المخ والجھاز العصبي للطفل لمساعدة الطفل في السلوك و تجاوز التعقيدات بالحلول الفكرية
  :الكالسيوم -17

 Dمن احد العناصر المھمة في الغذاء ووجد فAي دراسAة حديثAة تنAاول الكالسAيوم مAع فيتAامين  
والزيت البكر يلعبان دوراً مھماً في الحماية مAن  من احد المكونات الموجودة في اللب المقشور

ا5صAAابة بسAAرطان العظAAام لAAدي كبAAار السAAن ، كمAAا أن الكالسAAيوم يخفAAض الAAوزن لAAدي مرضAAي 
  .السكري بالنوع الثاني ويساعد في عxج ا�زما وا0لتھابات إضافة لتنظيم عمل الھرمونات

  
  :الفسفور -18

طاقAAة مAAن ا�غذيAAة وھAAو مAAن العناصAAر المھمAAة مAAن المكونAAات المھمAAة فAAي الغAAذاء 0سAAتخراج ال 
لصحة العظام وا�سنان وبعض أجھزة الجسم ومھم في تنظيم وظائف الكلي والقلب ويقلAل مAن 

يعمAل فAي عxAج  Dا5صابة بأمراض وأوجاع المفاصAل خاصAة مAع وجAود الكالسAيوم وفAايتمين
تجديAAد ا�كسAAجين الجAAروح ويسAAاعد الغAAدد فAAي إفAAراز الھرمونAAات ونمAAو ا�طفAAال ويسAAاعد فAAي 

  .�نسجة الجسم
  
  



  :المنجنيز -19
مAAن المكونAAات المھمAAة فAAي تغذيAAة كAAل ا�جھAAزة وا�عضAAاء الذھنيAAة والعقليAAة والعصAAبية وعAAدم  

تناولAه يفقAد الجسAAم الصAحة الجيAAدة خاصAة وانAAه يسAاعد فAي بنAAاء الخxيAا والعظAAام بشAكل قAAوي 

ويساعد في تحسين وظائف الكبAد والبنكريAاس والغAدد النخاميAة ويقلAل مAن اضAطرابات الAدورة 

قAوة الجھAاز المنAاعي وھAو مضAاد ل9كسAدة فAي محاربAة ا�مAراض ويمنAع  الشAھرية ويزيAد مAن

  .ا0لتھابات

  بات العقلية وعدم التركيز وفقدانونقص المنجنيز في الجسم يؤدي لxكتئاب وا0ضطرا

الذاكرة وا5صابة بالصرع ومشAاكل السAمع وا�عصAاب إضAافة للشAعور بالتعAب والتAوتر وعAدم 

ولذلك يعتبر المنجنيز ضروري جداً للصحة الجيدة في وظائف العقAل ا5خصاب ل�ناث والذكور 

  والجسم

  :الماغنيزيوم - 20

وھو من احد المكونات الموجودة في لب زھرة الشمس والزيت البكر مھم جAداً كمضAاد  

ل�جھاد والتعب وتخفيض الضغط والسكري ويلعب دوراً مھماً في قوة العظام ويقلل من 

شرايين والذبحة الصدرية وا0زما والصداع النصAفي ويعمAل ا5صابة بأمراض القلب وال

ومضAAاد للشAAيخوخة  DNAفAAي إنتAAاج الطاقAAة وبنAAاء عظAAام قويAAة والحمAAض النAAووي 

  .ويساعد في تفتيت الحصاوي ويقلل من ا5صابة بسرطان القولون والمستقيم

  :الحديد - 21

يAAات مAAن العناصAAر الموجAAودة فAAي لAAب زھAAرة الشAAمس وھAAو يسAAاعد فAAي انتAAاج الكيمائ 

العصبية في المخ مثل السيروتونين الضAروري لتحسAين المAزاج والحمايAة مAن الخAوف 

ويحمAAي مAAن أعAAراض مAAا قبAAل الAAدورة الشAAھرية والصAAداع المAAزمن . وا0نھيAAار العصAAبي

كمAا أن لAب زھAرة الشAمس يحتAوي علAى الحAامض ا�مينAي تريبتوفAAان . والعنAف المفAرط

نين نفسAAAه 5عطAAAاء الھAAAدوء خاصAAAة المسAAAؤول عAAAن معالجAAAة وزيAAAادة إفAAAراز السAAAيروتو

كمAAا أشAAارت ا�بحAAاث العالميAAة أن . لxشAAخاص ذوي الميAAول للقتAAال والسAAلوك العAAدواني

حمض الفوليك وھو نوع من فايتمين بي الشديد ا�ھمية لمرأة الحامل حيAث أنAه يسAاعد 

على إنتاج خxيا جديدة في الجسم من خxAل تشAكيل عينAات مAن الحمAض النAووي المھAم 

  .نمو وتطور الجنينجدا ل

  :البروتين والكاربوھايدريت - 22

مھم في الغذاء خاصة في اللب المقشور مAن زھAرة الشAمس يحتAوي نسAبة عاليAة أكثAر  

مAAن الموجAAودة فAAي اللحAAوم خاصAAة وان بAAروتين زھAAرة الشAAمس يختلAAف مAAن البروتينAAات 

ا0خري له خصائص طيبAة كثيAرة فAي تكAوين الجسAم وتحسAين إمAداد الجسAم با0حمAاض 

�مينية لنمو الخxيا وخاصة البAروتين والكاربوھايAدريت الموجAود فAي لAب بAذرة زھAرة ا

الشمس المقشور مفيAدة للرياضAيين لتنظAيم معAد0ت الطاقAة وتنشAيط عمAل الكبAد إضAافة 

ل9لياف الموجودة في لب زھAرة الشAمس والتAي تحمAي الجھAاز الھضAمي مAن ا�مAراض 

انات وتنظAAيم مسAAتويات السAAكر فAAي الAAدم وتخفAAيض الكوليسAAترول والحمايAAة مAAن السAAرط

  .وتساعد في تجنب السمنة والوزن الزائد والتخلص من الفضxت

  :Phytochemicalsالمواد الكيميائية النباتية  - 23

 يحتAوي بAAذرة زھAAرة الشAAمس علAAى مAAواد مثAل الكAAولين، فينوليAAك أسAAيد، ليقنAAان وبيتAAاين 

التAAي تسAAبب سAAرطان الثAAدي والتAAي تحمAAي مAAن أمAAراض القلAAب ونمAAو الخxيAAا السAAرطانية 

  وسرطان القولون وسرطان البروستات

ھAAذا الشAAرح المAAوجز لفوائAAد المكونAAات الموجAAودة فAAي اللAAب المقشAAور والزيAAت البكAAر 
المستخلص علي البارد من اللب المقشور وفقاً ل9بحاث والدراسات العلمية العالمية في 
مجال الغذاء والعxج كما أن نسبة المكونات الموجودة في اللب المقشور والزيAت البكAر 

ية لتغطيAة متطلبAات واحتياجAات الجسAم، علمAاً بAإن التحاليAل متساوية في المقادير الغذائ
موجودة لدي جمعية زھرة الشمس ا�ميركية إضافة لتحاليل المختبرات المتطAورة لAدي 

LUSDA  هAلنا إليAا توصAعف مAن ضAر مAاوي أكثAات تسAأظھرت كمية ھائلة من المكون
خاصAة وأن  ونحن لAذلك نسAعى لوجAود مختبAرات متطAورة لكشAف المزيAد مAن المكونAات

محصول زھرة الشمس المزروع فAي السAودان يعتبAر ا�فضAل مAن المAزروع فAي أميركAا 
إن ھAAذا . للوضAAع الجغرافAAي للشAAمس والطقAAس والتربAAة والمAAاء وفقAAاً للدراسAAات العالميAAة

الزيAAت البكAAر المسAAتخلص علAAى البAAارد مAAن اللAAب المقشAAور يسAAتخدم فAAي ا�غذيAAة البAAاردة 
فAي حالAة الرغبAة فAي عxAج ا�مAراض يسAتخدم شAراب والطبخ ويكافح ا�مAراض ولكAن 

  :بالملعقة بانتظام ول9مراض التالية
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  :ولكل ھذه ا4مراض المذكورة تستخدم الجرعات التالية

استعمال الزيت للبالغين لكل ا4مراض المذكورة بالملعقة  ا4ولى الـفقــرة 
  مل) 5(

ثبAت لنAا أن قيAام المAريض باسAتعمال ھAذا الزيAت بطريقAة  2004في تجربتنا منذ العام  •
خطAأ فAAي كميAAة وعAAدد الجرعAAات شAAراب بالملعقAة 0توجAAد لAAه سAAلبيات أو مخAAاطر علAAى 

ولAذلك 0 . ولكAن ذلAك يمكAن أن يAؤدي لتAأخير النتيجAة الفعالAة للعxAج. صحة المريض
الAAنھج  تتAAردد فAAي القيAAام باسAAتعمال ھAAذا الزيAAت بأفضAAل طريقAAة وبانتظAAام علAAى نفAAس

  . التي نسميھا جرعة أولى الموضح في ھذه الفقرة ولمدة ثxثة أسابيع
ولك اختيAار تنAاول الجرعAات لمAدة ثxثAة أيAام  ل9مAراض العAابرة مثAل الزكAام ونAز0ت  •

حيث أن ا0ستمرار في تناول الجرعات لمدة ثxثة أشھر أو أكثر يرفAع المناعAة . البرد
مxريAAا وا0لتھابAAات كالتھAAاب الجھAAاز التنفسAAي ويكAAافح ا�مAAراض بأنواعھAAا خاصAAة ال

لمرضAAAى ا5يAAAدز  والجAAروح أو ا0سAAAتمرار فAAAي تنAAAاول الجرعAAAات لمAAدة عAAAام أو أكثAAAر 
  .والسرطان

عليAAه لكAAل ھAAذه ا�مAAراض المAAذكورة فAAي الجAAدول أبAAدا بتنAAاول الجرعAAات مAAع شAAروق  •
ي ملعقAAة فAA) 2(مAAل صAAباحاً، و 5ملعقAAة ) 2(الشAAمس قبAAل تنAAاول الشAAاي بواقAAع عAAدد 

وفAAAي ا0سAAAبوع الثالAAAث خفAAAض . ملعقAAAة بعAAAد العشAAAاء) 2(الظھيAAAرة أو بعAAAد الغAAAداء، و
  . معلقة مساءاً ) 2(معلقة صباحا و) 2(الجرعات لـ 

ھذه الجرعات المذكورة لمدة ثxثة أسابيع تعتبر جرعة واحدة ويمكAن ا0سAتمرار فAي  •
AAذه الجرعAAاول ھAAر ةتنAAة أو أكثAAة وثالثAAرة ثانيAAج أن . مxAAريع العAAة لتسAAل طريقAAوأفض

 .يستخدم المريض الزيت باضافته ل9طعمة الباردة

كمAAا أن افضAAل الطAAرق لفعاليAAة ھAAذا الزيAAت للمAAريض بالسAAرطان أو ا5يAAدز أو السAAل أو  •
 الجيAد جAداً  ا0زمة وا0سھال الحاد ، قم بإضافة بادور صنيxك و فاكھة المAوزوالدرن 

  -:وضربه بالخxط المنزلي وذلك على النحو التالي 

قم بأخذ مقدار ملء كباية شاي من باودر صنيxك الخاص بالكبار أو الصغار وصبھا  •
مع إضافة مقدار فنجان الجيد جداً في الخxط مع إضافة إثنين قطعة من الموز 

بضرب قم ) صحة ( ملي من الماء النقي  700أو 500ونصف من الزيت مع إضافة 
ھذا المكونات بالخxط وقم بشرب نصف ھذه الكمية في الصباح والنصف اnخر في 
الظھر أوالمساء واستمر في شرب ھذه الخلطة لمدة واحد شھر أو لمدة شھور 

  .حسب حالة المرض  

  

  



  طريقة دھن الجســـــــــم: الفقرة الثانية

ا0سكوالين وھAذا العنصAر من الضروري دھن الجسم فھذا الزيت يحتوي علي عنصر  •
له فوائد عxجية كثيرة اضافة انAه يعمAل فAي سAرعة ا0متصAاص عبAر الجلAد والخxيAا 
والشعيرات وا0وعية الدموية وذلك له ا0ثر ا0يجابي في امتصAاص كAل مكونAات ھAذا 
الزيت عبر الجلAد لAداخل الجسAم وا0وعيAة الدمويAة وذلAك يجعAل اسAتعمال الزيAت عAن 

عxAج لxمAراض فAي حAد ذاتAه ولكAن مAن ا0فضAل لسAرعة النتAائج  طريق دھن الجسAم
ولكي نتحصAل علAي نتAائج سAريعة فAي الشAفاء .استعمال الزيت شراب مع دھن الجسم

يجب ان تبدا في دھن الجسم من ھذا الزيت من اول يوم 0ستعمال ھAذا الزيAت شAراب 
عناصAر  ولمدة اسبوع للصAغار ومAدة اسAبوعين خاصAة وان ھAذا الزيAت يحتAوي علAي

مسAAكنة ومھدئAAة لxوجAAاع منھAAا برونايAAل اسAAتيت والفAAا بAAاينين وغيرھAAا ولAAذلك بمجAAرد 
مسح الجسم او المكان يزيل ويخفف ا0وجاع من الجسAم خاصAة امAراض الرومAاتيزم 
والروماتيد والرطوبة والعضxت وعرق النسا ويساعد فAي النAوم الھAادئ ، واسAتخدم 

لتمكAAين الجسAAم مAAن ا0متصAAاص بواسAAطة ) حتAAي يسAAيل( المسAAاج مAAع الزيAAت الكثيAAر
مكونات الزيت وطريقAة دھAن الجسAم مفيAدة جAدا فAي دھAن جسAم المولAود بعAد الAو0دة 
للحمايAAة مAAن التھAAاب الجھAAاز التنفسAAي خاصAAة وان ھAAذا الزيAAت يحتAAوي مكونAAات تزيAAد 
ا0وكسجين وتقضي علي الفطريات والجراثيم من طبقة الجلد وفي داخAل الجسAم ، ان 

  الدھنيAAة او المتشAAبعة بالAAدھون تحمAAي مAAن ا0صAAابة بAAأمراض الجAAراثيم طبقAAة الجلAAد
ولذلك اذا كانت لديك بشرة جافة فمن افضل الطAرق لحمايتھAا مAن ا0مAراض اسAتعمال 
ھذا الزيت كدھان ومسح للجسم ولذلك من المفيد بان تقAوم بAدھن الجسAم كAامx حتAي 

اسAبوع ) 1(وذلAك لمAدة   فروة الراس والي القدمين في اليوم ا�ول لتنAاول الجرعAات
المxبس للدلك الخفيف المكرر بالزيAت الزائAد  تخلع كل او بعض او اكثر وا0فضل أن 

حتي يكاد ان يسيل علي سطح البشرة لكل الجسم وان يكون الزيت ظاھرا علي سAطح 
الجسم وانتظAر بعAض الوقAت و0 تقAم بإرجAاع المxبAس إ0 بعAد أكثAر مAن سAاعة ومAن 
ا0فضAAل ان تسAAتعمل مشAAمع نAAايلون شAAفاف كفAAرش وغطAAاء لكAAي يAAتمكن الجلAAد مAAن 

  .أغسل المشمع بالصابون والماء الدافئ قبل استعماله   ، الزيتامتصاص 

  -:مھمــة يجب ا<خذ بھـا اثنــاء استعمــال الزيـت  إرشادات

او يجAAب علAAي اي مAAريض ان يسAAتمر فAAي عxجAAه السAAابق مAAع اسAAتعماله لھAAذا الزيAAت  •
ولكAن فAي حالAة شAعور شراب عصير صنيxك المخلوط مع الزيAت والمAوز أو الحليAب 

المريض بالتحسن في انخفاض اعراض المرض اذا كان المريض يسAتعمل فAي عxAج 
يمكنAAه ان يوقAAف عxجAAه السAAابق تAAدريجيا فAAي عAAدد   لAAه اثAAار جانبيAAة فAAي ھAAذه الحالAAة

وكمية الجرعات ويستمر في استعمال ھذا الزيت وعلAي المAريض ان يجAري الفحAص 
 .في اكثر من مختبر للتأكد

    

والسل وغيرھا من ا0مراض  ان والثxسيميا وا0يدزوفي حالة امراض السرط  •
المرتبطة بنقص المناعة واشرب عصير صنيxك المخلوط مع الزيت والموز أو 
الحليب المشار اليھا في الفقرة ا�ولي معلوم ان وجود المناعة لدي ا0نسان يلعب 

ي دورا اساسيا في التخلص من ا0مراض والتقليل من خطورتھا ،ان الجسم يقض
  .علي الفيروسات والجراثيم بالحرق بواسطة الحمي وارتفاع درجات الحرارة للجسم

المنجلية ان يجري فحوصات كل  علي مريض السرطان وا0يدز والدرن وا0نيميا •
شھر مع ا0ستمرار في الجرعات المتكررة من عصير شراب صنيxك مع الزيت 

  . شھور او اكثر وفقا لحالة المرض) 3(والحليب لمدة 
الجرعات المذكورة في الفقرة ا0ولي  وبخصوص ورم سرطان الثدي مع بداية تناول  •

او الثانية قومي بدھن الثدي بالزيت وعمل مكمدات بقطعتين من القماش وماء 
دافيء لوضع قطعة بعد الثانية بعد غمسھا في الماء الدافئ حول الثدي وكرري ذلك 

الدافئه   بواسطه قطعتين من القماش في الماء الدافي حتى تشعري بوصول الحرارة
الورم لمدة عشرة دقائق تقريباً، ومن ثم قومي بدھن الثدي بھذا الزيت حتي لعمق 

يسيل وذلك بعد تجفيفه من الماء الدافيء نتيجه المكمدات وكرري نفس الطريقة 
ھذا ا5جراء ينطبق على باقي ا�ورام . صباحا ومساء وذلك لمدة أسبوعين تقريبا 

فتحة بالورم مع خروج صديد أو  الموضعية في أي مكان في الجسم وفي حالة حدوث
فx داعي للقلق �نھا نتيجة  سوائل وحدوث بروز احتمال خروج قطعة من الورم 

ويقال ان الوقاية . إيجابية لبدء زوال الورم وبداية الشفاء ووقف الصديد الخارج
خير من العxج ، ان الجسم ينفث البخار والعرق والمواد الضارة بواسطة طبقة 

ھنالك بعض الملبوسات التي تحتوي علي مواد سامة ومن ا0فضل . شرة الجلد والب
ان تقلل من الملبوسات والثياب التي تحجز العرق والمواد الضارة علي طبقة الجلد 
مما يؤدي 0رتداد ھذه المواد الضارة للجسم مما يساعد علي ا0صابة بالجراثيم 

الخxيا وزيادة الشوارد التي  والفطريات الناتجة من تجمع العرق وھذا يؤدي لتلف
تسبب امراض الجلد والسرطان وللتقليل من ا0صابة بسرطان الثدي علي المراة ان 

للحماية من الجراثيم اثناء   تستخدم مxبس من القطن الصافي لغطاء الصدر والثدي
فترة ادرار اللبن لكي يكون الثدي دافئ مع اللبن للحماية من غزو الجراثيم للبن 

ان . دفق ومن المفيد مسح ودھن الثدي بالزيت خاصة عند فتحة خروج اللبن المت
تعرض الثدي للرطوبة اثناء فترة ادرار اللبن يعرض اللبن في داخل الثدي لxصابة 
بالجراثيم وا0لتھابات والتحجر وعدم الخروج وعلي ا0م ان تحافظ علي الثدي خالي 

بالفطريات التي تسبب ا0لتھابات  من اللبن لحظة بلحظة للحماية من ا0صابة
  .وا0ورام 

علي المرأة المتزوجة المصابة  ھنالك طريقة استعمال اخري مع تناول الجرعات •
با0يدز او سرطان والتھاب وافرازات الرحم وھي ان تستخدم وسيلة طبية لحقن 

 ملي تقريبا من الزيت قبل النوم مباشرة داخل الرحم وان تكون طريقة الحقن) 20(
بحيث تساعد في وصول الزيت لداخل الرحم وذلك لمدة اسبوعين او اكثر اذا لزم 
ا0مر وفي حالة سرطان الرحم واللحمية تقلق من احتمال نزول افرازات وقطع من 

  .ھذه نتائج ايجابية للتخلص من المرض , الدم



ھذا الزيت يحتوي علي مكونات وفي حالة الضغط والسكري والكلوسترول ان  •
ر تلعب دورا اساسيا في تحسين نوعية الحياة خاصة عناصر الماغنزيوم وعناص

والسايستين والليوسين وا0لياف ومجموعة الفايتمينات وغيرھا التي  D،فايتمين 
تعمل في تحسين وظائف البنكرياس وتخفيض السكري وا0عراض المصاحبة له 
اضافة للعناصر المھمة التي تعمل في تخفيض الكلسترول واذابة الدھون من الدم 

ترول والضغط وا0وعية الدموية وتخفيض الضغط وعلي المريض بالسكري والكلس
ايام وبعد حدوث اي انخفاض في معد0ت المرض يمكنه ) 7(ان يجري الفحص كل 

إن استعمال ھذا الزيت يلعب دوراً مھماً . ان يقوم بتخفيض العxج السابق تدريجيا
في حالة توقف أو ضعف البنكرياس من تحويل السكريات لطاقة ولذلك يعمل ھذا 

وطرد السكريات من التجمع في الشعيرات  الزيت على تحسين الطاقة والمناعة
ويمكن للمريض ان  الدموية وا�نسجة للحماية من التنميل والعمى وبتر ا�طراف
  . يتوقف من عxجه السابق ھذا في حالة انتھاء أعراض المرض

رة علي شفط والتقاط وقتل الجراثيم ان ھذا الزيت يحتوي علي مكونات لديھا القد •
الغدد واللعاب في الفم وھي مفيدة في المضمضة وفي حالة عبر السوائل بواسطة 

ا0ورام داخل الفم والرقبة والغدة الدرقية واللوز والجيوب ا0نفية واللثة وا0سنان 
ورائحة الفم والتھاب العيون وا0ذن وكل ا0مراض التي تصيب الراس والرقبة 

ل جرعات الفقرة ا0ولي والحلق بما في ذلك الزكام ، لھذه ا0مراض من ا0فضل تناو
اضافة لذلك قم باستخدام ھذا الزيت غرغرة ومضمضة لمدة واحد دقيقة تقريبا 
بمقدار اثنين ملعقة تقريبا وافرغ ھذه الغرغرة من الفم واحتفظ بعدد اثنين ملعقة من 
الزيت في داخل الفم لمدة ربع ساعة تقريبا وبعد ذلك قم بتفريغ كمية السائل 

وعلي .ساعات لمدة اسبوع واحد او اكثر) 6(وكرر ھذه الطريقة كل الممتزج بالزيت 
مقدرة صباحا ومساء لمدة   المصاب بالجيوب ا0نفية والزكام وا0ذن عمل نقط

اسبوع او اكثر وعلي المصاب بالتھاب في العيون عمل دھان للوجه وكاحل العيون 
لمذكورة وشراب من ھذا الزيت مساءا وانت علي سرير النوم ھذا مع المضمضة ا

   .الجرعات
علي مكونات تساعد في فتح  وفي حالة الجلطات والشلل ھذا الزيت يحتوي •

الشعيرات وا0وعية الدموية من ا0نسداد ولذلك علي المصاب بالجلطة والشلل ان 
الخاصة بالزيت المخلوط مع  يقوم باستعمال الجرعات المبينة في الفقرة ا0ولي 

ان تحضر فرش يجب صنيxك والموز راجع الطريقة المذكورة في الفقرة ا�ولي و
م افرش نصف المشمع علي السرير 2×م  2مشمع من اللون ا0سود او غيره مقاس 

وأدن المشمع بالزيت جيدا مع دھن الجسم علي نفس الطريقة المشار اليھا في 
ك يستلقي ويتمدد المريض بالنوم علي الزيت المدھون علي الفقرة الثانية وبعد ذل

المشمع وان يغطي جسمه بالمشمع ماعدا الرأس فقط خارج المشمع وذلك لمدة 
بتعريض الشخص 0شعة شمس الصباح ساعة او ثxثة ساعات في المساء وان 

   .لمدة نصف ساعة لمدة شھر تقريبا

المغص الحاد وا0مساك وا0سھال منھا  في حالة امراض المعدة والجھاز الھضمي •
شراب الزيت المخلوط والدسنتاريا والديدان والقارديا من ا0فضل والمفيد استعمال 

   .المشار اليه في الفقرة ا�ولي) صحة(مع صنيxك والموز والماء النقي 
أن المشار اليھا في الفقرة ا�ولى راب علي مريض البواسير مع تناول الجرعات ش •

يقوم بدھن المكان بالزيت الزائد وھو علي سرير النوم وان يقوم بغمس قطعة من 
القطن في الزيت وان يقوم بوضعھا علي مكان الورم أو الجرح الملتھب �كثر من 
ثxثة ساعات ويمكن للمريض بالبواسير والناسور والبروستاتا ان تحقن بوسيلة 

وا0لتھاب ويمكن تكرار ھذه الطريقة ملي من ھذا الزيت لداخل الجرح ) 5(طبية 
ومن ا�فضل للمصاب بالبواسير اكل عبوة من بسكويت  اكثر من مرة في المساء

  .مرات في اليوم لتسھيل ا5خراج وعxج الجروح  3الزھرة 

كب والعضxت وا�عصاب والمفاصل علي مريض الدوالي والغضروف والظھر والر •
رة ا0ولي مع دھن الجسم كامx عليك أن تكرر مع تناول الجرعات المذكورة في الفق

في اليوم مساء لھذه ا�ماكن  أو مرتينالدلك الخفيف مع الزيت الزائد أكثر من مرة 
المصابة التي تشعر فيھا با�وجاع أو أورام وان ھذا الزيت يحتوي علي مسكنات 

النايلون الطويل وعلي المريض ا0وجاع في القدم او الركبة استخدم كيس . ا0وجاع
الموجود لدينا في المساء قبل النوم وذلك ان تقوم بدھن الرجل كاملة حتي يسيل 
الزيت مع دھن باطن الكيس حتي يسيل ثم ادخل الرجل في الكيس لمدة ثxثة ساعات 

  .تقريباً مع استخدام شراب عصير صنيxك مخلوط مع الزيت والموز صباحاً ومساءً 

بانواعھا وا0مراض النفسية والشعور والجھاز العصبي  وفي حالة امراض الدماغ •
بالغضب والقلق والدوخة والرعشة والرجفة وبعض انواع الصداع ، كل ھذه 
ا0مراض نتيجة عدم تناول ا0غذية الطبيعية المفيدة لعمل الدماغ والجھاز العصبي 

  .باستمر في شراب عصير صنيxك المخلوط مع الزيت والموز او الحلي ولذلك 

في الحالتين استخدم بسكويت زھرة  ان في حالة الرغبة في زيادة وتخفيض الوزن  •
الشمس في الرغبة في زيادة الوزن قم باكل كميات كافية من البسكويت او قم بعمل 
عصير خلطة باودر صنيxك مع اضافة كمية من ا0رز المستوي المطبوخ علي النار 

كمية مقدرة من الماء النقي واستمر في  علي باودر صنيxك في الخxط مع اضافة
شراب كميات كافية من ھذا العصير مع أكل البسكويت وفي حالة تخفيض الوزن قم 
باكل واحد باكو من البسكويت في كل وقت وجبة لعدد ثxثة مرات وحاول التقليل من 
 وجبات ا�كل السابق تدريجياً حتي تتوقف منھا ھذا مع ا0ستمرار في تناول باكو

ولكن  بسكويت ثxثة مرات في اليوم ويمكن اضافة تناول اثنين قطعة من الموز
بسكويت او ھنالك بعض حا0ت النحافة والبدانة ناتجة من العقل واستعمال ھذا ال

يلعب دوراً مھما في تحسين وظائف العقل مما يساعد في تحسين الوضع  الصنيxك 
  .الحالتين تافي كل

والكوليرا والتسمم الحاد بانواعه  بالسحائي وا0سھال المائي الحادفي حالة ا0صابة  •
المخلوط مع بادور الصنيxك والموز ولسعة الثعبان والعقرب قم باستعمال ھذا الزيت 

من الضروري  وفقا للطريقة المشار اليھا في الفقرة ا0ولي لھذه ا0مراض المذكورة 
مع الزيت الوفير حتي يسيل مع دھن الجسم بھذا الزيت مع حركة مساج خفيف 



) 3(سرعة حركة اليدين في المساج لكل الجسم حتي الرأس مع فرش مشمع ولمدة 
لذلك علي المصاب ان يقوم بعمل مضمضة وغرغرة في الفم  إضافة، أو أكثر  أيام

  .أيام أو أكثر) 3(ساعات ولمدة ) 6(بنفس الطريقة المذكورة في الفقرة ا0ولي كل 
الجنسية بالوسائل التجارية 0 يدوم بة الجنسية ان تصنيع الرغبة في حالة الرغ •

طويx واحتمال ان يحدث الضرر اكثر من النفع ، ھنالك خصائص في الدماغ 
والھرمونات اضافة للصحة مسؤ0ن عن سلوك ا0نسان الجنسي الزائد اوعدم 

عد في تحسين الرغبة ولذلك ان ھذا الزيت يحتوي علي مكونات الفا باينين التي تسا
الرغبة والقدرة الجنسية اضافة لعدد تسعة انواع من الفايتمينات والعناصر المھمة 
التي تحسن مستوي الھيموغلوبين الذي يلعب دورا مھما في عملية زيادة ا0نتصاب 

مع شراب ويحسن ويزيد من كمية السائل المنوي اضافة لذلك ان استعمال الزيت 
دماغ لتنشيط الرسائل للتواصل مع كل اعضاء الجسم يحفز وينبه العصير صنيxك 

ومنھا ا0عضاء التناسلية للقيام بدورھا المطلوب بتحفيز وتحسين الرغبة الجنسية 
وعلي الشخص الذي يعاني من عدم الرغبة والضعف الجنسي ان يقوم باستعمال ھذا 

كميات المخلوط مع باودر صنيxك والموز أو الحليب وشرب ھذا العصير بالزيت 
  .كافية صباحاً ومساءً  

الزيت خاصة المخلوط مع صنيxك  وبخصوص العقم عند المرأة والرجل ان ھذا •
والحليب أو الموز يحتوي علي مكونات تعمل في عxج ا0لتھابات وتنظيم الھرمونات 
والدورة الشھرية لدي المرأة وتنشيط الحيوانات المنوية وزيادة السائل المنوي لدي 
الرجل ولذلك اثبت استعمال ھذا الزيت انه يحدث الدورة الشھرية والحمل لبعض 

ساء حتي في سن اليأس وعلي المرأة والرجل استخدام الزيت المخلوط بعصير الن
من الصنيxك والموز أو الحليب لمدة خمسة شھور تقريبا ھذا 0صعب الحا0ت 
ويجب تناول الجرعات المذكورة في الفقرة ا0ولي او الثانية مع التكرار وأن تستخدم 

ملي تقريبا يمكن ان ) 20(ية كمية المرأة حقن ھذا الزيت في الرحم بأي وسيلة طب
تساعد في وصول العxج لداخل الرحم وذلك مساء قبل النوم مباشرة وان تكون في 

فقط وذلك بعد انتھاء   أيام) 7(حالة نوم علي السرير لمدة نصف ساعة تقريبا لمدة 
الدورة الشھرية مباشرة وتكرار ھذه الطريقة كل شھر     ومسح الجسم بنفس 

وھذه الطريقة عxج 0لتھاب الرحم وقرحة . المشار اليھا في الفقرة الثانية الطريقة 
  .الرحم وا5فرازات واللحمية ، ھذا ا0ستعمال خاص بالمرأة المتزوجة 

جراحية خاصة عمليات زرع النخاع والكلي  إذا كان المريض يرغب في اجراء اي عملية     ••••
 ن ا0فضل ان تقوم بإستعمال ھذا الزيتوالقلب والشرايين وحصاوي المرارة والكلي م

0ن  لما اشرنا اليهقبل العملية الجراحية  المخلوط كعصير مع باودر صنيxك والموز
قيامك باستعمال ھذا الزيت يعطي امx قويا بنھاية المرض والعملية الجراحية ، وفي 
حال قيامك باستعمال الزيت ولم يقضي علي ا0مراض يظل استعمالك للزيت مفيدا 
يحسن مستوي الھيموغلوبين ويعطي الجسم قوة ومناعة ضد اي مخاطر يمكن ان 

الدماغ والجھاز العصبي يقظا في التواصل  تحدث من اجراء العملية الجراحية ويجعل

ومن ا0فضل .مع اعضاء الجسم ومنعھا من حدوث التوقف 0سباب التأخير والتخدير
  . لتخفيف ا0لم ان تقوم بدھن الجسم 

ورة فAAي الجAAدول ان اكثAAر ا0مAAراض وفAAي حالAAة ا0مAAراض الجلديAAة بانواعھAAا والمAAذك •
ملبوسAات والمفروشAات التAي تحجAز الجلدية تصيب ا0نسان بسAبب اسAتعمال بعAض ال

العرق والفطريات يجAب اسAتعمال الجرعAات المAذكورة فAي الفقAرة ا�ولAى مAع التكAرار 
لرفع المناعة وتغذية الجلد والبشرة وقم باستخدام الكريم المصنوع مAن مكونAات ھAذا 
الزيت كدھان ل9مراض الجلدية بأنواعھا، وذلك مرتان يوميAاً لمAدة أسAبوعين صAباحا 

  .اءومس

  :طريقة استعمال الزيت <مراض ا<طفال 

في  ھذا الزيت يزيد ويتفوق على زيت السمسم والزيتون بأضعاف المرات*
نوع من الفايتمينات الضرورية وأكثر  20وھو يحتوي على أكثر من المكونات 

نوع الزيوت الغير مشبعة والزيوت الطيارة المفيدة للبشرة وقتل الجراثيم  30من 
م الحامل ان تحتفظ بعبوة من ھذا الزيت لدھن جسم المولود ا4 ولذلك على

ة والكحة مع اIستمرار في حمايته من اIصابة باIلتھاب الرئمباشرة بعد الو<دة ل
في حالة اIصابة باIتھاب  الصدر جيداً  يدھن جسم الطفل يوم بعد يوم وادھن

ا4رجل والجسم دھن بطن ي الزيت في لرئة والكحة حتى يسيل الزيت وكررا
ة من الزيت لكي يتمكن الجلد من وحركي يدك بلطف على بشرة الطفل مع كمي

امتصاص الزيت ذلك في المساء قبل النوم وكرري دھن الطفل مرة ثانية منتصف 
مل صباحا ومساءا  2من الزيت مقدار ملعقة صغيرة  الليل ھذا مع جرعة صغيرة

يد الجرعة من الزيت وفقا لعمر شھور وتز 6شھر الى  1ھذا لعمر الطفل من 
ومن الضروري لحماية عقل  الطفل واستخدمي م�بس من القطن الصافي للطفل

ير مقابلة الطبيب 4ن فل من سموم ا4دوية < تعطي الطفل ا<دوية من غالط
استعمال ا4دوية التي تحتوي على سموم تؤثر على صحة وسلوك الطفل في 

  .المستقبل 
  
البكتريا تتكاثر في ن الفيروسات وأظھرت مؤشرات على أبحاثنا أن أكما كما أن *  

بأمراض الصدر وا5تھاب الرئة  ◌ً الليل والظxم ولذلك في حالة كان الطفل مصابا
أثناء الليل ھذا يقلل من تفاقم التھاب  يئةترك الغرفة مضأفتح إنارة الغرفة وأ

 .الصدر

  



  

 ل�طفال استخدام  باودر  صني�ك للتغذية  الع�جية
نمو العقل والجسم السليم ومكافحة ا0مراض قمنا بتصنيع بادور صنيxك يتكون من  •

طحين لب زھرة الشمس المقشور ودقيق القمح ولبن البدرة  والسكر وقمنا بتحليله 
في افضل المختبرات المعتمدة لدي منظمة الصحة العالمية والمعتمدة لدي ادارة 

واشارت التحاليل لوجود ثمانية عشر نوع طبيعي  FAOالغذاء والدواء ا0مريكية 
من الفايتمينات الضرورية لنمو الطفل اضافة لوجود الدھون الغير مشبعة مجموعة 

المھمة لتكوين المخ وخxيا الجسم والعظام اضافة للحديد والكالسيوم  3ا0ومقا
بالماء النقي والمعادن وا0مxح المھمة ولذلك التغذية للطفل لمنتج صنيxك المعجون 

أو اكل بسكوت الزھرة يتجاوز التغذية لمرحلة العxج من ا0مراض وا0نيميا 
 .المنجلية وفقر الدم

ومن المفيد لتغذية الطفل استخدم ھذا الزيت في طبخ ا0غذية المقدمة للطفل وفي  •
حالة اصابة الطفل با0لتھاب الرئوي والنزلة والحمي ادھن جسم الطفل بھذا الزيت 

مع حركة مساج خفيف حتي يسيل الزيت علي طبقة الجلد مع اضافة شراب  جيدا
واحد معلقة ثxثة مرات في اليوم من ھذا الزيت مع الحرص ان تحمي الطفل من 
ا0غذية الغير طبيعية لحماية اللوز من ا0لتھابات وصحة العقل والجسم من 

 .التخريب
مخربة وانواع الخضروات والطماطم وعلي ا0م ان تتجنب استعمال الزيوت النباتية ال •

المسمدة وھي تعمل في تدمير الطبيعي لخxيا جسم الجنين مما يساعد الفيروسات 
والبكتيريا في تدمير الخلية وخلق الشوارد الحرة مما ينتج عنه ا0صابة بالسرطان 
للطفل ويجب علي ا0م ان تحمي الطفل من ا0غذية الغير مثالية لحمايته من 

  .والتبلدالسرطان 
  

  طريقة استعمال كريم للبشرة وكريم الشعر

يسAتخدم الكAريم الخAاص بالبشAرة صAباحاً في حالAة ا0سAتخدام لنعومAة وتفتAيح لAون البشAرة 
ومساء مع مساج خفيف مكرر على البشرة لمدة ثxثة أسابيع أو أكثر، وفي حالAة اسAتخدام 

قAAومي بصAAب كميAAة . الكAAريم الخAAاص بتحسAAين الشAAعر وطAAرد القشAAرة يسAAتخدم الكAAريم مسAAاء
ري بوصAول زيادة من الكريم على فروة الرأس مع ا0ستمرار بالفرك بأصابع اليد حتى تشع

الكAAريم لكAAل طبقAAات فAAروة الAAرأس، ومAAن ثAAم مشAAطي الشAAعر بالمشAAط حتAAي يصAAل الكAAريم لكAAل 
بصيxت الشعر وذلك لمدة ثxثة أسابيع أو أكثر ويجب القيAام بغسAيل الشAعر بصAابون حمAام 
عAAادي قبAAل اسAAتعمال الكAAريم وأن تكAAرر الغسAAيل للشAAعر كAAل خمسAAة أيAAام تقريبAAاً، ويجAAب عAAدم 

كمAا أن نفAس ھAذه . امبو في غسيل الشAعر طيلAة فتAرة اسAتعمال الكAريماستعمال صابون الش
الكريمAAAات تسAAAتخدم ل9مAAAراض الجلديAAAة بأنواعھAAAا وا�ورام السAAAطحية وتنميAAAل وسAAAخونة 

ا�طراف لدى مرضى السكري، خاصة وأن كريم الشعر يستخدم كدھان لكامل الجسم 0زالة 
   .الفتور وا0جھاد

روم والجاف الذين يرغبون في زيAادة الطAول والنعومAة وعلى أصحاب الشعر القصير المب*
قم بغسل الشAعر بصAابون الحمAام العAادي وبعAد تجفيAف الشAعر جيAداً مAن آثAار رطوبAة  للشعر

بعمل حمام غسيل للشعر بھذا الزيت الطبي في المسAاء قبAل النAوم بAأكثر مAن الغسيل القيام  
دلAAك فAAروة الAAرأس وتقريبAAاً  سAAاعة مAAع تغطيAAة الAAرأس والشAAعر بكAAيس نAAايلون لمAAدة سAAاعة

بأصAAابع اليAAد مAAع فAAرد الشAAعر بلطAAف بواسAAطة اسAAنان المشAAط حتAAى تتأكAAد مAAن مAAرور المشAAط 
ريح الشعر وھو جاف من الزيت وھذه الطريقة قم بتطبيقھAا سبسھولة على الشعر وتجنب ت

   .كل ثxثة او خمسة أيام 

  يجابية نتيجة ا<ستعمال الجانبية واI اQثار

تناول ھAذا الزيAت بAنفس الجرعAات لمAدة ثxثAة اشAھر او اكثAر مAن عAام  ا0ستمرار في .1
لAAيس لAAه اثAAار جانبيAAة بAAل مفيAAد، يجعAAل الھيموغلAAوبين والمناعAAة فAAي احسAAن واعلAAي 

  .المعد0ت الطبيعية

ا0ستمرار في استعمال الزيت شراب مع دھن الجسم 0كثر من شھر يقلل مAن تعAاطي  .2
  .ئح العرق الكريھة من الجسم والفمالتدخين والسجائر ويزيل ويخفض من روا

وتوجد مؤشرات ان ا0ستمرار في استعمال ھAذا الزيAت فAي الغAذاء او بغAرض العxAج  .3
 يحمي من بتر اطراف المصابين بالسكري ويقلAل مAن انتقAال فيAروس ا0يAدز لxخAرين

ويقلAAل مAAن ا0صAAابة بالسAAرطان وامAAراض القلAAب والشAAرايين والAAدم  ومAAن ا0م للجنAAين
ويحمي من ا0صابة بالسل والمxريAا ويقلAل مAن المواليAد المعAوقين ونحAن  والجلطات

 .بصدد المزيد من البحوث للتأكيد

ھنالك بعض الحا0ت 0مراض القلب والكلي في فشل الوظائف ھذه الحAا0ت قAد يكAون  .4
القلب سليم وايضAا الكلAي سAليمة ولكAن اسAباب الفشAل تقAع علAي فشAل المAخ والجھAاز 

لرسائل لحث القلب والكلي علي العمل وذلAك نAاتج مAن سAوء تغذيAة العصبي في فشل ا
للمAAخ وتنAAاول الزيAAوت النباتيAAة المخربAAة ومسAAكنات ا0وجAAاع وتنAAاول ا0طعمAAة الغيAAر 
طبيعية والمياه الغير صالحة للشرب واسAتعمال ھAذا الزيAت لAدھن الجسAم وخلطAه مAع 

وادراك الAAدماغ للقيAAام بAAاودر صAAنيxك والمAAوز او الحليAAب يلعAAب دورا مھمAAا فAAي تنبيAAه 
  .بتحسين وظائف اعضاء الجسم منھا الكلي والقلب

  الطريقة الخاصة <ستعمال المصاب بالفشل الكلوي

إن تنAAاول ا0طعمAAة والميAAاه الملوثAAة بالسAAموم تمثAAل خطAAراً كبيAAراً فAAي تعطيAAل وظAAائف 
Aموم المفاجئAة أو الدماغ المتحكم في تحسين وظائف الكلى با5ضافة إلى ذلك كثرة الس



التAAي تسAAتمر لفتAAرة طويلAAة ينAAتج عنھAAا التھابAAات الكلAAى والمسAAالك البوليAAة وتAAؤدي إلAAى 
  .تعطيل الكلى أو ضمورھا والفشل في وظائف انتاج البول وطرد السموم

AAة قبAAروق إل بدايAAن شAAة مAAة دقيقAAول بطريقAAة البAAاس كميAAم بقيAAت قAAذا الزيAAتعمالك لھAAس
وبعد جمع كمية البAول قAم أو من الغروب حتي شروق الشمس الشمس وحتى الغروب 

بقيAAاس الكميAAة بAAأي طريقAAة مثAAل القيAAاس بالسAAنتيمتر فAAي قAAارورة فارغAAة أو بAAالميزان 
وھAذه الطريقAة مھمAة جAداً لقيAاس كميAة البAول مAن الشAروق حتAى . حسب مAاھو متAاح

ف الكلAى فAي الغروب قبل استعمال الزيت وتكرر كل اسبوع ھذا للتأكد من تحسن وظائ
  .انتاج كمية زيادة من البول

) 6(ملعقAة كAل )2(وقAم بتنAاول ) مAل 5(بعد ذلك أبدأ في استعمال ھAذا الزيAت بالملعقAة 
بمAا يعAادل  صAنيxك المخلAوط مAع الحليAبساعات واشرب القليAل مAن المAاء أو عصAير 

فنجAAان قھAAوة أو كAAوب شAAاي ھAAذا بعAAد تنAAاول جرعAAة الزيAAت المAAذكورة مAAع دھAAن الجسAAم 
وبعAAد . الفقAAرة الثانيAAةمسAAاء بالزيAAت لمAAدة اسAAبوعين بAAنفس الطريقAAة الموضAAحة فAAي 

ا0ستمرار في جرعAات الزيAت لمAدة أسAبوع أرجAع مAرة ثانيAة لقيAاس كميAة البAول كمAا 
وكذلك استمر في تنAاول . كلى وطرد السمومسبق توضيحه للتأكد من تحسن وظائف ال

كAAرر . نفAAس عAAدد جرعAAات الزيAAت لxسAAبوع الثAAاني ومAAرة ثالثAAة قAAم بقيAAاس كميAAة البAAول
 0حAAظ الزيAAادة فAAي كميAAة البAAول بAAين أول قيAAاس. الجرعAAات والقيAAاس لxسAAبوع الثالAAث

ومن الضروري تناول ا�كل ببسكويت الزھرة ثxثة مAرات فAي اليAوم  .والقياس ا�خير
  .أو حسب الرغبة في الكمية التي يرغب المريض في تناولھا 

. ملعقAة مسAاء) 2(ملعقAة صAباح و) 2(في ا0سبوع الرابع خفض جرعات الزيت لعAدد 
ھAAذا ا0سAAتعمال لمAAدة أربعAAة أسAAابيع يسAAمى بالجرعAAة ا�ولAAى، وبعAAد ا0نتھAAاء مAAن مAAدة 

أسAAابيع مAAرة ثانيAAة ا0سAAتعمال 0ربعAAة اسAAابيع قAAم بتكAAرار نفAAس الجرعAAات لمAAدة أربعAAة 
ومرة ثالثة ومرة رابعة ومرة خامسة أو أكثر حسب الحالة ھذا إذا كان ا0ستمرار فAي 

وبخصAوص ا0سAتمرار فAي قيAاس البAول فAيمكن التوقAف عنAه فAي أي . التحسن بطيء
ويمكن للمريض ان يشAرب  .وقت في حالة كانت الزيادة واضحة في انتاج الكلى للبول

مع الزيت والحليب بد0 عAن شAراب جرعAات الزيAت المشAار عصير صنيxك المخلوط  
  .اليھا 

  :كيف يبدأ المريض التوقف عن الغسيل الكلوي

بعد التأكد من الزيادة الطبيعية لكمية البAول وبعAد الشAعور بالصAحة الجيAدة قAم بفحAص 
وظائف الكلى في مختبر آخر أو كثر من مختبر للتأكد من عمل الكلى في أحسAن حAال، 

  وبعد ذلك أبدأ بتقليل عدد مرات 

ن ھAAذا فAAي حالAAة المAAريض الAAذي يغسAAل مAAرتي(الغسAAيل مAAرة فAAي ا0سAAبوع لمAAدة ثxثAAة اسAAابيع 
بعد الثxثة اسابيع راقب أعراض المرض مع ا0ستمرار في الغسAيل مAرة واحAدة بAدل ) اسبوعياً 

مرتين لxسبوع الثالث، ويمكن بعد ذلك التوقف عن الغسيل ويجب مراقبة عدم حدوث أعراض 
الكلى مAرة ثانيAة مAع ھAذا ا0سAتمرار فAي جرعAات الزيAت لفتAرة أطAول لرفAع المنAاعو ولتحسAين 

  .والكلى وطرد السموم وظائف الجسم

أفضل طريقة فعالة في العxAج ھAي أن يقAوم المAريض باسAتخدام نفAس ھAذا الزيAت فAي 
  .طعامه البارد والطبخ 

 ملحوظة:-

 < لماذا سؤال علينا يطرحون ا4شخاص بعض اQن وحتى 2004 عام منذ المطلع عزيزي    
 أن ھو والسبب الغذائية السلع لبيع التجارية المح�ت في  الشمس زھرة منتجات لھم نوفر

 الفول قشارات ھي والمشروعات ا4بحاث تمويل في عليھا أعتمد كنت التي الدخل مصادر

 تسبب وذلك التقشير من العمل عن وتوقفت الفكرية الحقوق في عليھا التعدي تم السوداني

 قيام تعطيل في تسبب مما تقريباً  جنية مليار نث�ثي يعادل ما مليون نث�ثي من أكثر لفقدان

 والصادر  المحلي الطلب لتغطية السوداني والفول والذرة للقمح الزراعية الحاصدات مصنع

) 9( منھا ا4صول من الكثير ببيع قمت الشمس زھرة منتجات وتنزيل أبحاث في أستمر ولكي

 بالخرطوم عقارات واربعة بالمناقل سكنية قطعة نعشري من وأكثر المناقل مدينة في عقارات

 إضافة القرى وأم الفاو مدينة في وعقارات مدني مدينة مدخلعند  الزلط على لمزرعة إضافة

 ثقيلة 4ليات إضافة ، بالجيزة فيصل شارع على تقع)  القاھرة في(  السودان خارج سكنية لشقة

 زھرة منتجات  بحوث على لصرفل بعتھا ا4صول ھذه كل العربات من وعدد لحفرياتلبلركتر

 والتسويق للتصنيع جاھزة الشمس زھرة منتجات أصبحت U بحمد اQن ولكن الشمس

 بتصنيع العظيم بعونه سنقوم الميسر التمويل وجدنا ما متى ولكن الصادر أو المحلي لVستھ�ك

 ا4سئلة على لVجابة بإيجاز ا4سباب ھذه وسقنا.  الراھن الوقت في منھا الضروري وتوفير

 وھنالك والصيدليات البقا<ت في المنتجات ھذه توفر < لماذا وھي المستھلك ذھن في تدور التي

 قانون أن لھم ونقول المنتجات ھذه الناس يعرف لكي اIع�نات تكثفون < لماذا لنا يقول من

 بعد إ< لVدوية بإع�ن القيام من والمرئية المقروءة اIع�م أجھزة يمنع والسموم الصيدلة

 الصحة وزارة من تحصلناعليه الذي التصديق 4ن عليه نتحصل لم وھذا تصديق على الحصول

. ع�جية وليس غذائية لمواد  
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  ونرغب في وكxء إضافيين قائمة بوكxء التوزيع
 التلفون ا0سم البلد 

 0122094926 محمد ابراھيم الخرطوم السوق العربي 

التيمانيوسف  الخرطوم السوق العربي   0912298646 

 0912714209 كرم عبد السيد كرم الله الخرطوم بري 

امتداد ناصر –الخرطوم    0121230063 ياسر كرم 

محطة الب9بل –اركويت    0122702408 عطارة احباب التيمان 

 0914718230 محمد زين  الصحافة شرق 

 0911138083 ھاشم احمد يوسف الخرطوم جبره 

دار الس9م –الخرطوم    0915303394 عثمان عوض الله 

 0912139675 علي عبد الباقي الك9كلة اللفة والشقي9ب 

 0122184140 الشفا عثمان الناروز الخرطوم جبل اوليا 

 0922783638 صفية محمد السلمة واPزھري 

 0912139675 عبد الباقي ابراھيم بحري 

 0918064204 السر علي الزين بحري 

الكدرو وام القري والزايكاب بحري   0128207875 الھام البشر 

 0912128832 عطارة بدر بحري سوق الخضار 

 0923048031  أم محمد بحري السماراب والدروشاب 

 0912104526 صالح بخيت حامد  الحاج يوسف و حلة كوكو 



يوسف احمد حسب  ام ضوا بان 
 الرسول

0122069060 

 0912610348 بقالة الينابيع امدرمان ميدان الشھداء 

 0909603403 محمد التيمان ام درمان السوق 

عبد الرحمن الجنيد  امدرمان السوق الكبير 
 عثمان

0912359496 

 0915044687 عبد القادر احمد ادم امدرمان السوق الشعبي 

 0923054558 الھام محمود امدرمان الوسطي 

 0912640808 محمد صديق امدرمان الثورة 

 0912350903 عطارة التيمان امدرمان شارع العرضة 

59امدرمان الحارة    0922861476 بدر الدين كاشان 

شمال محطة المھداوي –امدرمان   0912942670 عطارة كباشي حسونة 

المنارة وود البخيت –امدرمان    0912952329 تاج الدين محمد 

شقلبان –الثوره    0911161550  بدر الدين شعيب 

 0915396600 صيدلية الغالب  الشنقيطي –امدرمان  

 0918283253 ھناء مصطفي  14و 12و 4الحارة  – امدرمان 

9و 8 الحارة  – امدرمان   0122117432 فتح الرحمن حسن 

 0924135534 سمية يعقوب امبدة الحارة اPولي والعاشرة 

15 الحارة امبدة   0923165507 معاوية احمد 

18 الحاره امبده   0121495974 العطبراوي للعطاره 

21 الحارة امبدة   0121168567 حسين ابو حشيش 

 0924481024 اتصاPت البركان  حمد النيل  –امبدة  

4 محطة الجميعاب امبدة   0912670437 قذافي علي 

24و 33 الحارة امبدة   0121479827 أم عمر 

الفتيحاب -امدرمان    0923398732 طارق التھامي 

الفتيحاب –امدرمان    0122993435 عطارة الخليل 

الشقلة والفتيحاب –امدرمان    0121205978 عبدالرحمن عبدالصمد 

 0922673268 تاج الدين الشيخ امدرمان ود نوباوي 

 0911252323 محمد الطيب سوق ليببا 

 0915170961 محمد حامد سوق ليبيا وأبوزيد 

مكاويصفاء  الباقير   0911630229 

 0911332310 حسين عماره الكاملين 

 0541832179 عطارة صباحي الحصاحيصا 

 0912714209 كرم عبد السيد كرم الله المسلمية 

التيمان –محمد أحمد  مدني   0121438880 

 0122463951 ابراھيم اسماعيل المحيريبة 

 0122267411 زين العابدين موسي الفاو ام القري والفاو المدينة 

 0915387511 يوسف دفع الله المناقل 

24القرشي و    العزازي  مركز التداوي  
 باeعشاب

0912486506 

 0561823533 عبد الباقي عامر سنار 

 0121289504 ص9ح الجب9بي سنجة 



 0911148052 الريح الطريفي الدمازين 

 0122260914 ناصر المكي القضارف 

الفيلكرش  –القضارف    0914763284 عبدالسيد داؤود 

 0129113415 يوسف بن عوف  الق9بات 

 0918283962 امال النعيم الروصيرص 

)الريس( احمد خليفة  كس9   0912231821 

 0918183194 منال عبد8 سواكن 

 0918183194 منال عبد الله بورتسودان 

 0918183194 منال عبد8 سنكات 

الرحيم محمد ادمعبد  جبيت   0915348362 

 0912228743 عطارة ود الكباشي شندي 

 0122184140 الشفا عثمان الناروز كبوشية 

 0122228912 الطاھر حسن الزيداب 

محمد عثمان عبد  بربر 
 الرحمن

0122903846 

 0127128104 عطارة ود البرعي الدامر 

 0122379781 ھويدا عبد الجليل عطبره 

 0122901490 الرشيد علي الحسين كريمة 

اسماعيل محمد  الدبة 
 عبدالمنان

0122495605 

 0121827584 محمد بشير دنق9 والسليم شرق 

 0913339572 امين بكري القولد 

 0912605900 مي عبد الله كوستي 

 0911274717 ثريا سعيد ربك 

 0912526233 بقالة الملتقى ربك 

 0911333516 عوض الكريم حامد كنانة 

 0918217462 حسن محجوب تندلتي 

 0122394613 سكينة محمد ام روابة 

 0121132470 أنس الطاھر ام روابة 

 0918237142 محمد كرم الله اPبيض 

 0122040948 عطارة محمد اول اPبيض 

العمدة(حسن شايب  الفولة  ) 0122266176 

 0909192228 حماد محمد الناظر الفولة 

 0914137133 محمد علي عبدالقادر أبوزبد والخوي 

 0122909438 محمد خمسين النھود 

 0121174883 أم سلمة عوض الــدلنج 

 Pمين  نياPبقاله شيراز( ا ) 0711833498 

 0912511000 عبد الرحمن احمد حسين المجلد 

 0912845300 يوسف بابو الضعين 

 0122587949 محمد ابكر الفاشر 

 0914976315 صيدلية شموس كبكابية 



 0915378868 غريس بيتر الرنك 

 0911286411 ابوبكر اسماعيل احمد الجنينة 

 0912344537 صيدلية ملكال الطبيه ملكال 

 0915183724 سنت9وس فيتر اوول ملكال 

 0910186358 تريزة اكيج اون ملكال 

 0129226300 ص9ح جوبا 

 0912636956 كرستينا قوردون جوبا 

 0122981843 اشراقة جوزيف جوبا 

 0121081532 بخيتة محمد ابكر واو 

 0122416378 عفاف يوسف علي واو 
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